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,Leuchtturmschulen” als
deutschlandweites Social-
Media-Projekt

Im youngGRC setzen sich Ehrenamtliche, Initiativen und Vereine
zusammen, welche mit unterschiedlichen Ansdtzen unter anderem
das Thema ,Laienreanimation” fordern mochten. Der Arbeitskreis
,Laienreanimation” des youngGRC hat sich zum Ziel gesetzt, die
mediale Aufmerksamkeit fiir Vorbilder beim Schiilerunterricht zur
Wiederbelebung zu stérken und die Idee der, Leuchtturmschulen”
ins Leben gerufen. Denn trotz eines im Jahr 2014 bewirkten Be-
schlusses der Kultusministerkonferenz, fiir zwei Unterrichtsstun-
den Wiederbelebungsunterricht pro Jahr ab Jahrgang 7, konnten
im Anschluss zwar zahlreiche Aktionen zur Ausbildung der Herz-
druckmassage an Schulen mit Erfolg durchgefiihrt werden, in NRW
beispielsweise konnten viele Ubungspuppen iiber Landesfinan-
zierung ausgehdndigt werden, dennoch ist noch keine flichende-
ckende Unterrichtung innerhalb Deutschlands vorhanden. Diese
Entwicklung hat die Aufmerksamkeit fiir die Thematik demnach
sicher erhoht, aber wir mochten mehr erreichen — mit Leuchtturm-
schulen.
Um eine Leuchtturmschule werden zu kénnen, sind folgende
Kriterien relevant:
— Es sind Schulen, die als Vorbilder fiir andere dienen; was sie
tun, kann nachgemacht werden (Ubertragbarkeit)
- Essind Schulen, die bereits funktionierende Konzepte, die
besonders kreativ und vor allem nachhaltig sind, einsetzen
(Nachhaltigkeit)
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— Essind Schulen, welche allen Schiiler/innen den Zugang zum
Erlernen der Herzdruckmassage ermdglichen (Universalitat)

— Es sind Schulen, welche das Thema verbindlich fiir sich als In-
halt aufgenommen haben (z.B. in Curricula, Schulprogram-
men, Konferenzbeschliisse (Selbstverpflichtung).

Durch die Prasentationen der Leuchtturmschulen sollen andere
Lehrkrafte und Leitungsfunktionen an Schulen motiviert und er-
mutigt werden, Ubungs- und Lehrinhalte in ihren Schulalltag und
Regelunterricht ebenso einzubauen. Ein wiinschenswertes Ergeb-
nis der Aktion Leuchtturmschulen wére ein/e {iberzeugte/r Schul-
leiter/in, die/der jede Aktion unterstiitzt und mehrere Lehrkréfte,
die sich engagieren, das Thema der Laienreanimation mit Theorie
und Praxis in ihrem Regelunterricht langfristig einzubinden: z.B.im
Biologie- oder Sportunterricht, aber auch zahlreiche andere Facher
bieten eine gute Einbindung des Themas.

Schauen Sie mal auf unsere Facebook Seite (Young.GRC). Dort
wurden schon einige Leuchtturmschulen vorgestellt: https://www.
facebook.com/profile.php?id=100080129918998

Eine Wertschatzung der Schulen fiir besonderes Engagement
soll durch eine Auszeichnung seitens des youngGRC erfolgen. Dies
soll der nachhaltigen Beschaftigung mit der Thematik dienen und
einen Anreiz setzen. Auf der Webseite des GRC ist zusdtzlich auf
einer Deutschlandkarte erkennbar, welche Schulen bereits eine
Leuchtturmschule darstellen. Dies gibt anderen Schulen die M6g-
lichkeit, eventuell eine Leuchtturmschule in der Nahe zu finden
und einen Austausch stattfinden zu lassen. Wir diirfen mit Span-
nung dem kommenden Jahr entgegensehen und hoffen eine gut
gefiillte Karte prasentieren zu diirfen.

Um fiir die Teilnahme die erforderlichen Bedingungen im Vor-
feld zu schaffen, miissen, neben der Ausstattung mit Ubungspup-
pen und Lehrmaterial, beispielsweise Schulungen der Lehrkrafte
erfolgen. Bei Fragen steht der youngGRC als Bindeglied zur Verfi-
gung unter schulenrettenleben@grc-org.de

Im Namen des youngGRC laden wir die interessierte Leserschaft
und alle GRC-Mitglieder ein, an Schulen in ihrer Region zu werben.
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Uns ist die generell hohe Belas-
tung der Lehrkrédfte bewusst
und sie muss ernst genommen
werden. Wir mochten daher
Aufklaren und Ermutigen, dass
diese Aufgabe machbar ist und
JFriichte tragen wird". Sie kann Leben retten!
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News — News — News

Interview mit Professor Bottiger im Deutschlandfunk zum The-
ma Erste Hilfe und Wiederbelebung: https://www.deutschland-
funk.de/erste-hilfe-und-wiederbelebung-studiogast-prof-dr-med-
bernd-boettiger-dIf-6db08b39-100.html

,Leben Retten ist Kinderleicht” — unter diesem Motto fand
am Montag, den 13.03.2023, ein Reanimationstraining des GRC
fiir Schiler/innen der 7. und 8. Klassen an der Elsa-Brandstrom-
Realschule in Essen statt. Schulleiter Michael Wolf begriite am
Montag die Schiiler/innen und wies auf die Bedeutung des The-
mas in seiner Schule hin. Angeleitet wurde das Reanimationstrai-
ning von unserem Vorstandsvorsitzenden Professor Bernd Bottiger.
Auch die NRW-Schulministerin Dorothee Feller besuchte das
Schiilertraining. Lesen Sie hier die vollstdndige Pressemitteilung:
https://www.grc-org.de/presse/pressemitteilungen

2021 war das erfolgreichste Jahr des World Restart a Heart Days
bis jetzt mit Gber 2,2 Millionen trainierten Menschen und mehr als
302 Millionen Menschen, die iiber die digitalen Medien erreicht
wurden. Dazu ist eine neue Publikation erschienen:

+More than 302 million people reached and over 2,200,000 trai-
ned in cardiopulmonary resuscitation worldwide: The 2021 ILCOR
World Restart a Heart initiative” https://doi.org/10.1016/j.resplu.
2023.100375

Europdische und weltweite Kampagnen und Projekte, wie der
World Restart a Heart Day und KIDS SAVE LIVES, streben eine Erho-
hung der Laienreanimationsquote an. Dazu ist eine neue Publikati-
on,A narrative review of European public awareness initiatives for
cardiac arrest” im Journal Resuscitation Plus erschienen.

https://doi.org/10.1016/j.resplu.2023.100390

Unsere nachsten Kurstermine
(August/September 2023)

Stand 17.04.2023* GRC.%.
Advanced Life Support (ALS) Provider Kurs

05.-06.08.2023
07.-08.09.2023

Berlin
AIXTRA Aachen

Ludwigshafen 09.-10.09.2023
Greifswald 09.-10.09.2023
Freiburg 22.-23.09.2023
Berlin 23.-24.09.2023
Augsburg 23.-24.09.2023

Advanced Life Support (ALS) Refresher Kurs

Berlin 04.08.2023
Ludwigshafen 10.09.2023
Freiburg 24.09.2023

European Paediatric Advanced Life Support (EPALS)
Provider Kurs

26.-27.08.2023
15.-16.09.2023
21.-22.09.2023

Berlin
St. Josefskrankenhaus Freiburg
Limburg a.d. Lahn

European Paediatric Advanced Life Support (EPALS)
Refresher Kurs

Berlin 25.08.2023

Generic Instructor Course (GIC)

16.-17.09.2023
16.-17.09.2023

Landau
Berlin

Immediate Life Support Provider Kurs (ILS)

Berlin 22.09.2023
Newborn Life Support (NLS) Kurs
Viersen 16.08.2023

*Bitte schauen Sie regelmaBig auf unsere Website und informie-
ren Sie sich dort Giber die gesamten Kursangebote: https://www.
grc-org.de/kurse/kurstermine. Bei allgemeinen Fragen zu den Kur-
sen wenden Sie sich bitte gerne an sekretariat@grc-akademie.de.

Bernhard Gliwitzky,
Geschaftsfiihrer der GRC Akademie
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